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Journal de protection animale de la vallée du Rabodeau et d’ailleurs

ÉDITO

Il va falloir garder toute l’énergie 
nécessaire, cette année encore, pour 
poursuivre notre action : sauvetages, 
stérilisations des errants à tout va mais 
aussi adoptions de chats et de chiens 
pour notre plus grand bonheur et celui 
de nos adoptants. Pas de vacances pour 
les responsables de Résilience, notre 
activité c’est tous les jours de l’année, 
aidés par nos bénévoles.
Pour la grande majorité des gens, les 
vacances sont synonymes de bien-être, 
de retrouvailles, de partages en famille. 
Pour nous, association de protection 
animale, les vacances représentent des 
périodes encore plus difficiles à vivre 
pour nos amis animaux, les abandons se 
comptent par milliers.
En France on dénombre plus de 
20  millions de carnivores domestiques 
(dont 9,3 millions de chiens et 6,5 
millions de chats identifiés) et la moitié 
des foyers français détient un animal de 
compagnie.
Avec cinq  semaines de congés payés par 
an, les situations dramatiques d’abandon 
se multiplient et la France en détient 
le triste record annuel en Europe. 
Les années passent, la sensibilisation 
augmente, les lois pour la protection 
animale se durcissent (encore faut-
il qu’elles soient appliquées) mais le 
phénomène ne faiblit pas.
Abandon sur la route des vacances, 
déshydratation et coup de chaleur, 
méconnaissance des règles quand on 
voyage avec un animal… L’été est en 
effet une période très à risque pour les 
animaux de compagnie. 
Et pourtant ! il existe de nos jours 

des solutions pour pallier ces tristes 
phénomènes. Si l’on peut comprendre 
que pour beaucoup, partir en villégiature 
est indispensable, on ne peut plus 
accepter que l’animal de la famille soit 
mis au rebut. Nous avons souhaité 
énumérer dans notre dossier spécial 
les alternatives à l’abandon mais aussi 
y mettre plein de conseils pour des 
vacances réussies, l’esprit tranquille. Que 
notre animal fasse partie du voyage ou 
non, cette période doit rester joyeuse 
et profitable pour tous les membres 
de la famille, dont nos animaux font 
intégralement partie.
Et comme toujours, nos rubriques 
préférées avec la belle histoire qui 
vous ravira comme elle nous a ravis 
avec l’histoire de Willy, un chien d’une 
gentillesse incroyable et qui a payé cher 
la bêtise de ses anciens propriétaires, et 
un coup de chapeau à deux formidables 
bénévoles de Résilience ! 
Nous vous souhaitons de passer un 
merveilleux été en famille avec votre 
animal,  l’occasion idéale pour profiter 
de multiples activités ensemble et 
développer votre complicité avec lui : 
balades, jeux, baignades, randonnées… 
plein de souvenirs en perspective.

Bonnes vacances !

LES CHIFFRES
Pour le 1er trimestre 2023 :
- 74 interventions.
- 38 stérilisations de félins (mâles et 
femelles) et 2 de chiens.
- 14 adoptions de chats et 2 de chiens. Caly
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Cap sur les vacances !
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C’est malheureusement toujours une triste réalité… 
Au moment des vacances, les abandons d’animaux 
sont plus nombreux. Comment peut-on imaginer 

pouvoir laisser derrière soi son meilleur ami, chien ou chat, 
livré à lui-même ou dans le meilleur des cas  «balancé» 
comme un vulgaire déchet dans une association de 
protection animale. 
Nos animaux font partie intégrante du cocon familial, 
traiter son animal de la sorte donne la mesure du degré 
d’empathie et de bienveillance qui y règne, y compris entre 
les humains qui la composent ! 
Il est souvent affirmé que la France détient le lamentable 
record d’Europe en matière d’abandon avec environ 
100 000 abandons d’animaux par an. Un chiffre non officiel et 
sûrement sous-évalué puisque les principales organisations 
de protection animale en France déclarent accueillir plus de 
220 000 animaux par an au sein de leurs structures.
Mais laissons ces indignes 
propriétaires à leurs misérables 
vacances que nous souhaitons 
les plus désagréables possibles et 
concentrons-nous sur ceux qui 
ont une conscience et un cœur !

Il vient avec nous
Avec la multitude tou-
jours croissante d’héber-
gements qui acceptent 
la présence de nos ani-
maux, il devient très fa-
cile de choisir un lieu de 
villégiature qui plaira à 
toute la famille. Grâce à 

l’internet notamment, plusieurs sites dédiés proposent un 
éventail considérable de structures :  hôtels, campings, loca-
tions mais aussi plages, parcs, restaurants pour des séjours de 
durées variables et à tous les prix ! 
Citons quelques sites qui vous aideront à choisir une 
destination avec votre compagnon :
https://www.animauxadmis.fr/
https://emmenetonchien.com/
https://www.tourisme-avec-mon-chien.com/

Voyager avec son animal :
Pour la majorité des chiens (et certains chats), un voyage 
en voiture, en train ou en avion ne pose pas de problème. 
Munissez-vous du carnet de santé à jour de votre animal. 
S’il voyage dans une caisse de transport, indiquez ses 
renseignements à l’intérieur (nom, numéro de tatouage 
ou de puce, vos coordonnées, adresse de destination). 
Prévoyez un repas léger avant le départ et de l’eau 
pendant le voyage et ne laissez jamais votre animal, même 

un court instant, enfermé dans votre véhicule ou dans un 
environnement non tempéré (cale de ferries, par exemple), 
même s’il dispose de suffisamment d’eau et si le véhicule a 
les fenêtres entrouvertes.

Notez les coordonnées et horaires des vétérinaires 
proches de votre lieu de séjour, en cas d’urgence 

vous ne devrez pas perdre de temps !

•	 En voiture : 
Comme nous, les animaux ont besoin de faire des pauses 
lors d’un trajet en voiture. Boire, se dégourdir les pattes, 
changer d’air… Prévoyez des haltes sur votre trajet ! Dans 
l’habitacle, attachez votre chien à l’aide d’une ceinture 
spéciale que vous fixerez à son harnais, on en trouve sur 
l’internet et dans les animaleries pour quelques euros 
(pas de collier pour éviter les chocs sur la trachée en cas 
de freinage d’urgence). Pour un chat, gardez le dans sa 
caisse de transport et veillez à  l’ouvrir uniquement dans 
la voiture fermée, il risquerait de s’échapper.  Promenez 
votre chien en laisse durant ces pauses, en cas de panique 
il risquerait lui aussi de se sauver dans un environnement 
qu’il ne connaît pas. 

La climatisation ne doit pas être orientée vers 
l’animal,  ne laissez JAMAIS votre animal seul et 

sans surveillance dans votre véhicule (vols, chaleur…) 
Un animal peut mourir très rapidement d’un coup de 
chaleur, prévoyez des alèses pour la caisse de transport 
du chat que vous pourrez remplacer si besoin.

•	 En train :
La SNCF permet jusqu’à deux animaux ou deux caisses de 
transport maximum par passager. Chaque animal (chien, 
chat, NAC) doit avoir ses documents d’identification.
•	 En avion :
Au moment de l’achat de 
votre billet, signalez que vous 
voyagerez avec un animal et 
posez toutes vos questions 
à la compagnie :  voyage en 
cabine ou en soute, poids de 
l’animal... Chaque compagnie 
aérienne a ses propres règles, sachant que la plupart des 
«low cost» n’admettent pas les animaux. 
Dans tous les cas, demandez conseil à votre vétérinaire, il 
connaît bien votre animal, certaines races à nez retroussé ou 
aplati par exemple peuvent avoir des problèmes respiratoires.

Pour les séjours à l’étranger :
Si vous voyagez hors de France, votre chien, chat ou furet doit 
obligatoirement être identifié, à jour de sa vaccination antira-
bique et être en possession d’un passeport européen fourni 
et rempli par un vétérinaire. Depuis le 3 juillet 2011, seule 
la puce électronique est reconnue comme moyen d’identifi-
cation pour les voyages au sein de l’Union européenne, sauf 

VIVE LES VACANCES !
Oui, mais...

http://www.animauxadmis.fr/
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https://www.tourisme-avec-mon-chien.com


DOSSIER SPÉCIAL

pour les animaux identifiés par tatouage avant cette date. 
Par ailleurs, n’hésitez pas à vous renseigner auprès de votre vété-
rinaire, car certains pays imposent des mesures supplémentaires 
obligatoires pour faire entrer votre animal sur le territoire.

Si vous devez faire vacciner votre animal contre 
la rage avant un départ à l’étranger, il faut vous y 

prendre à l’avance ! 
En effet, le vaccin contre la rage est réglementairement 
valide à minima 21 jours après la date de vaccination, si 
votre animal n’est pas à jour de sa vaccination antirabique. 

Il ne part pas avec nous
Chaque animal est différent. Certains adorent sortir de la 
maison, d’autres sont très casaniers et en général les chats 
préfèrent rester à la maison sur leur territoire. Parfois aussi 
il n’est pas possible de l’emmener en voyage, destinations 
très lointaines, changements d’avions, escales…. Là aussi 
des solutions sympathiques existent pour vous permettre 
des vacances en toute sérénité !
Confier son animal :
- Il y a plusieurs options. La meilleure à notre avis est de 
permettre à une personne de confiance (amis, famille) 
de venir habiter chez vous pendant votre absence. C’est 
la solution idéale pour que votre chat et surtout votre 
chien ne reste pas seul pendant des heures. À défaut et 
uniquement pour un félin,  deux visites par jour peuvent 
suffire à conditions que  la personne que vous aurez choisie 
(ami, famille, voisin) puisse réellement consacrer du temps à 
votre animal, nourrissage, nettoyage et surtout câlins et jeux.

- Il existe également des services de garde de vos animaux 
à votre domicile, le home-sitting. Cette formule permet 
de faire garder tous vos animaux à votre domicile. Ils sont 
sur  leur territoire, conservent leurs habitudes, ne sont 
pas stressés, et continuent de recevoir toute l’attention 
souhaitée. Des personnes retraitées viennent s’occuper 
de votre animal chez vous et en contrepartie, ils profitent 
de votre maison comme si c’était une location de vacance. 
La plateforme de mise en relation demande souvent une 
contribution financière au propriétaire de l’animal en fonction 
du nombre de jours de garde et en général quel que soit le 
nombre d’animaux présents au domicile. 
Citons quelques plateformes  :
https://www.maisongardee.fr/
https://www.maisonbleucitron.com/
https://www.partirtranquille.com/

-  Il existe aussi bien sûr  la solution de la pension. Les pensions 
pour chats sont malheureusement moins répandues que 
celles pour chiens mais grâce à l’internet il n’est pas très 
compliqué d’en trouver à distance raisonnable. Demandez 
toujours à venir visiter la pension avant d’y emmener votre 
animal. Le prix ne doit pas être le seul et unique critère. Les 
locaux, le ou les gardiens, la propreté et l’hygiène doivent 
vous guider pour ne pas vous tromper. Si la pré-visite vous 
est refusée (quel que soit le motif), fuyez !

Nous vous recommandons

- La pension Kalos à Taintrux (88)
- Éduc’Val à Chenevières (54) 
- Éducanest à Moyenmoutier (88)

On n’oublie rien ! Qu’il soit du voyage ou confié pendant votre absence, une petite liste des indispensables pour le 
bien-être de votre chien ou votre chat !
- Sa nourriture habituelle et ses écuelles (prévoyez un sac fraicheur pour y mettre les croquettes). 
- Une écuelle de voyage pour le trajet ou les randonnées (pliables elles ne prennent pas de place) et une gourde. 
- Ses friandises préférées.
- Ses jouets (pas tous ! va manquer de place !!) et son doudou.
- Son collier, harnais, laisse, longe et surtout prévoyez une médaille avec votre n° de téléphone même s’il est identifié… 
- Quelques serviettes microfibres, indispensables après une balade sous la pluie (on vous en souhaite le moins possible) ou 
après la baignade (attention à bien rincer votre animal à l’eau douce s’il se baigne dans la mer).
- Son bac à litière et de la litière (n’oubliez pas la pelle !).
- Son panier de couchage préféré avec ses odeurs, il ne sera pas trop déboussolé.
- Des sachets pour ramasser les déjections de vos toutous.
Et dans la trousse à pharmacie :
- Ses médicaments s’il suit un traitement médical.
- Des «fleurs de Bach» pour gérer les émotions (choisir la préparation sans alcool).
- Un anti-nauséeux si votre animal a le mal des transports (voir avec votre vétérinaire).
- De la crème solaire spéciale pour animaux (si si ! à appliquer sur les truffes claires pour les protéger des coups de soleil).
- Des tire-tiques (même si votre animal est déparasité).
- Un antiseptique (argent colloïdal). 
- Du sérum physiologique.
- Des compresses (en non-tissé, c’est plus doux).
- Des bandages et des bandes cohésives (permettent de garder une compresse ou un bandage en place sans coller les poils).
- Une paire de ciseaux.
- Et encore plus de câlins en cas de bobos !

DANS LA VALISE

https://www.maisongardee.fr
https://www.maisonbleucitron.com
https://www.partirtranquille.com
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Notre association mène ses actions grâce
aux adhésions et aux dons des particuliers. 
Merci pour votre aide.

BULLETIN D’ADHÉSION

Souhaite adhérer à l’Association Résilience 

(Valable du 01/01 au 31/12 de l’année en cours)

q Adhésion simple : 10 €

q Membre bienfaiteur : .......... € (montant libre)

Ci-joint mon règlement par chèque de .......... € 

à l’ordre de «Association Résilience».

Nom : …………………………………………………

Prénom :  ………………………………………………

Adresse : ………………………………………………

Code postal : …………… Ville : ………………………

Tel : ……………………  Mob. : ………………………… 

E-mail : ……………………………………………………

Date : ................. Signature : 

A renvoyer à :  
Association Résilience 
6 place Pierre Larue 88210 Senones

Art. 200 et 238 bis du CGI

Votre versement vous permet une réduction d’impôt de 66% 

Ex : 100 € versés = 34 € (en coût réel après déduction)

Laurence et Océane :
la transmission de l’amour des animaux.
S’il existe un gêne de la bienveillance, de la protection et 
de l’amour inconditionnel des animaux, il est extêmement 
fort chez cette maman et sa fille. Nul doute que le gêne 
se soit transmis de l’une à l’autre !
Laurence et Océane sont à nos côtés depuis des mois, 
du matin au soir, 7 jours sur 7. Elles sont sur tous les 
fronts ! Accueil des toutous, sauvetages,  nourrissages, 
trappages des chats, sentinelles hors pairs et lanceuses 
d’alerte au sein de notre association. Elles n’ont peur de 
rien, d’une lucidité à toute épreuve, elles osent tout pour 
le bien-être de nos animaux et avalent les kilomètres 
à travers le département et au-delà pour leur venir en 
aide. De véritables guérrières au cœur tendre ! 
Quand la détermination, la force et la sincérité sont 
aussi concentrées dans de si belles personnes ce sont  
les  animaux qui sont chanceux de croiser leur route et 
nous aussi !
Merci Laurence et Océane, que ferions-nous sans vous ? 
Vous êtes formidables et chez Résilience on vous aime !

À L’HONNEUR

LA BELLE HISTOIRE : 
L’émouvante histoire de Willy : le toutou qui vivait 
attaché au bout d’une corde.
Tous les sauvetages sont émouvants, il en est qui le 
sont un peu plus que d’autres. L’histoire de Willy est 
malheureusement si commune, un toutou que l’on a privé 
d’éducation, qui fut sans doute le joujou d’une famille 
irresponsable. Le temps de s’en lasser et voilà le triste sort 
réservé à cette boule de sensibilité : il a terminé attaché 
dans le jardin parce que destructeur et trop remuant.
Mél notre précieuse bénévole nous a alertés et nous 
avons répondu à son appel, il fallait sortir Willy de cette 
vie ignoble et le sauver d’un abandon sauvage. À 3 ans ½ il 
n’avait pas connu beaucoup d’affection et de tendresse. Il 
nous fut confié sans remord, sans un seul regard en arrière 
comme un paquet dont on se débarrasse allègrement. 
Après un passage remuant chez notre famille d’accueil (qui 
y a laissé un nouveau canapé et un pot de pesto). Willy a 
eu la chance immense de toucher le cœur de sa nouvelle 
famille. Ce grand et beau toutou un peu foufou fait 
aujourd’hui le bonheur de personnes adorables. Quelques 
conseils et séances d’éducation ont permis de corriger les 
comportements destructeurs provoqués par l’angoisse 
et la peur de l’abandon.  Mais c’est surtout l’attention, la 
bienveillance, la patience et l’amour de sa nouvelle famille 

qui ont fait des miracles. Aujourd’hui, Willy est un toutou 
bien dans ses patounes, il a compris qu’il était enfin dans 
sa maison pour la vie. Merci Pauline et Sélim pour votre 
confiance et votre générosité ! 
Vous avez un cœur gros comme ça et Willy l’a compris !

"Quand on pense qu’au XVIIe siècle, des gens 
sensés, de par Descartes, refusaient l’âme aux 
animaux !...
Ineptie qu’il y avait à refuser à d’autres êtres une 
chose dont l’homme n’a pas la moindre idée".

Jules Renard (1864-1910)


